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Resumen

En este informe se verán los pasos a seguir para poder medir el
ritmo cardíaco usando un sensor de pulsos en Arduino, visualizarlo
en una página web mediante un gráfico en tiempo real y obteniendo
al final de la medición de 30 pulsos los datos obtenidos de la
medición.

Introducción
El proyecto se basa en la comunicación entre tres componentes
principales: un circuito electrónico basado en la placa Arduino UNO,
un servidor desarrollado en ExpressJS con el uso del framework
Johnny-Five, y un cliente web ReactJS que interactúa con el
servidor.

El circuito electrónico está compuesto por la placa Arduino UNO y un
sensor (referido en detalle en la lista de componentes adjunta). El
sensor está conectado al Arduino y se utiliza para medir una señal
de voltaje. A través del puerto Serial, el Arduino envía esta señal al
servidor para su procesamiento.

El servidor, desarrollado en ExpressJS y haciendo uso del framework
Johnny-Five, es responsable de recibir la señal enviada por el
Arduino. Una vez recibida, realiza ciertas conversiones y cálculos
para obtener un valor que representa el pulso cardiaco. Estos
cálculos pueden incluir filtrado de señales, detección de picos y
otros algoritmos específicos para la interpretación de los datos. El
servidor utiliza websockets para emitir el resultado final,
permitiendo una comunicación bidireccional en tiempo real entre el
servidor y el cliente.
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El servidor expone los websockets en un puerto específico, que por
defecto es el puerto 3001 (este valor debe ser confirmado según la
configuración). Los websockets proporcionan una forma eficiente de
transmitir datos en tiempo real a través de una conexión constante
entre el servidor y el cliente web.

El cliente web es la interfaz a través de la cual los usuarios pueden
visualizar el pulso cardiaco en tiempo real. Se conecta al servidor a
través de los websockets expuestos, y recibe los valores del pulso
cardiaco emitidos por el servidor. Estos valores se agregan en
tiempo real para poder graficarlos y mostrar la evolución del pulso
cardiaco en un gráfico.

Tecnologías utilizadas

Tecnologías y recursos

Arduino C++
Arduino IDE
Standard Firmata

Cliente (Web) HTML
Css
Javascript
React
react-chart-js2
Bootstrap

Servidor Javascript
ExpressJS
johnny-five



4

Materiales utilizados

Arduino UNO Sensor pulso
cardiaco HW-827

Caja Cables

Instalación

Prerrequisitos
Para la instalación es necesario tener instalado git y npm. Si ven la necesidad de
tener un editor de código queda a decisión del usuario. Es importante contar con
permisos de administrador y el espacio suficiente para poder instalar todas las
dependencias del proyecto.

Pasos
Para poder ejecutar el proyecto localmente y observar la medición
necesitamos los componentes electrónicos. Si lo que buscamos es
poder observar el cliente web y servidor haremos:

- Clonamos repositorio de Github
- Nos paramos en la raíz del proyecto y ejecutamos en la

terminal

cd server
npm install
npm start
cd ..
cd client
npm install
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npm start

Con estos comandos instalamos las dependencias y ejecutamos
localmente los dos módulos del repositorio. Si nos dirigimos a
localhost:3000 veremos el gráfico y nuestro cliente se conectará al
servidor mediante WebSocket por puerto 3001.

Diagrama electrónico

Código Fuente
El código fuente se encuentra segmentado dentro del mismo
repositorio de GitHub.
Link al repositorio:
https://github.com/nicolasdemaio/arduino-web-project
Se implementó tanto el Cliente como el Servidor en dos módulos
distintos.
Adicionalmente, en la sección de Readme contamos con una guía de
setup e instalación para poder ejecutar el proyecto de forma local.

https://github.com/nicolasdemaio/arduino-web-project
https://github.com/nicolasdemaio/arduino-web-project
https://github.com/nicolasdemaio/arduino-web-project/blob/main/README.md


6

Funcionamiento

Para comenzar a ejecutar el medidor de pulso, es necesario clonar el
repositorio en github. Luego ejecutar npm install tanto en el cliente
como en el servidor. Luego conectar la caja con el arduino y el
sensor al puerto usb de la computadora. Una vez que esté todo
conectado queda ejecutar npm start en Cliente y Servidor. Una vez
levantada la página se visualiza un botón de empezar testeo,
ejecutarlo para medir el pulso cardiaco



7

Una vez situado en la página web nos encontraremos con la siguiente
pantalla:

a. Gráfico de línea que muestra los puntos leídos del Arduino UNO.
b. Tabla que se actualiza tras recibir una señal mostrando el mínimo,

máximo y el promedio hasta el momento de la lectura.
c. Un Input para insertar el nombre de la persona que está siendo

evaluada.
d. Un Input numérico que es para insertar la cantidad de ‘ticks’ a leer.

Cada tick representa un punto de lectura cada 1 segundo.
e. Botón de comenzar lectura ‘Leer’
f. Un corazón que muestra el pulso medido durante la lectura.
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Cuando la lectura termina, tras los ticks indicados, aparecerá un botón
‘Reiniciar’ para poder iniciar con otra lectura.
Adicionalmente, se guardará el resultado visto en la tabla para la persona
que se evaluó en la solapa de Historial.
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Si presionamos el botón ‘Historial’ que se encuentra situado en el Navbar
se nos desplegará un offcanvas que nos mostrará las evaluaciones de
pulso por persona y el tiempo en que la realizamos. Estos datos son
almacenados de forma local, si el navegador es cerrado el historial no
será persistido.



10

Problemáticas encontradas
Durante el desarrollo del proyecto nos encontramos con los
siguientes puntos:

- Para el renderizado de la data (pulsos de ritmo cardíaco
emitidos por segundos) optamos por realizar un gráfico de
línea. Esto nos llevó a investigar las herramientas disponibles
que ofrecen una solución base para luego complementar con
ideas acordes a nuestro proyecto. El principal problema que
tuvimos fue que, si bien se encontró una herramienta acorde,
la documentación no es realmente buena y no cuenta con
mucha información. Debido a esto, y como nuestro caso de
uso ameritaba la representación gráfica de los BPM obtenidos
por segundo (en tiempo real) nos llevó mucho tiempo de
prueba y error.

- El sensor que utilizamos nos daba valores no acordes a los
normales de pulso cardiaco. Esto nos llevó a investigar
distintas maneras de poder transformar esos valores que nos
daba el sensor a valores reales



11

Enlaces de utilidad

Blogs
https://programarfacil.com/blog/arduino-blog/arduino-via-web-con-firmata/
https://how2electronics.com/pulse-rate-bpm-monitor-arduino-pulse-sensor/

Video explicativo:
https://www.youtube.com/watch?v=YwU3ar_5mi4

Bibliotecas
https://docs.arduino.cc/hacking/software/FirmataLibrary
https://johnny-five.io/

https://programarfacil.com/blog/arduino-blog/arduino-via-web-con-firmata/
https://how2electronics.com/pulse-rate-bpm-monitor-arduino-pulse-sensor/
https://www.youtube.com/watch?v=YwU3ar_5mi4
https://docs.arduino.cc/hacking/software/FirmataLibrary
https://johnny-five.io/

